FAMILY AND INFANT NEURODEVELOPMENTAL EDUCATION

CURS F.L.N.E.: INGRIJIREA CENTRATA PE FAMILIE PENTRU DEZVOLTAREA NEUROLOGICA A NOU-NASCUTULUI

Curriculum  F.LN.E. se adreseazd tuturor
profesionistiilor din domeniul sanatatii neonatale.
Acesta oferd o alternativa educationald de inalta
calitate pentru ingrijirea centratd pe familie si
orientatd cdtre sustinerea dezvoltarii nou-
nascutului (IFCDC) si introduce principiile bunei
practici catre publicul larg.

FUNDAMENT
F.ILN.E. este inspirat de Programul de ingrijire si
evaluare a dezvoltdrii individualizate a nou-
‘ nascutului (Newborn Individualised
12 - Developmental Care and Assessment Program -
www.nidcap.org) (1) si a mcorporat idei din alte surse cum ar fi: "Colaborarea stransa cu familii" (2) si Scala de
evaluare a comportamentului neonatal (3). Este datorat colegilor din intreaga lume care si-au fmpartasit
cunostintele si experienta.

SCoP

e  Profesionistii din domeniul neonatologiei au nevoie de un curriculum planificat si progresiv de
ingrijire centrata pe familie si orientata catre sustinerea dezvoltarii, care sa fie actualizat si de
calitate. Acest curriculum trebuie sa fie disponibil pe scara larga in multe situatii.

e Platforma F.I.N.E. conduce de la bazad spre specializare, cu o serie de cursuri proiectate s3
raspandeascd intelegerea dovezilor stintifice printr-o instruire de inaltd calitate si sa dezvolte
abilitatile practice. pentru ingrijirea centrata pe familie si orientata catre sustinerea dezvoltarii nou-
nascutului

e F.ILN.E. ofera oportunitati persoanelor care se afla in diferite stadii ale dezvoltarii lor profesionale si
construieste punti intre cei care se afla la un nivel mai inalt de specialitate si colegii lor din echipa
neonatala.

ACREDITARE SI SUSTINERE

F.I.N.E. este un program aprobat de Federatia Internationald NIDCAP si este acreditat de Royal College of

Nursing London; este sustinut de Fundatia Europeana pentru ingrijirea nou-nascutilor (European Foundation

for the Care of Newborn Infants - EFCNI) si de Fundatia Bliss (Organizatie Nationald de Caritate neonatala din

UK).

Tn ultimii 4 ani au fost infiintate g centre internationale de formare FINE, programul a fost tradus in 10 limbi cu

activitati de formare in 24 de tari.

ECHIPA DE DEZVOLTARE A PROGRAMULUI F.1.N.E.

Echipa FINE include formatori NIDCAP cu experienta si profesionisti NIDCAP cu

cunostinte si experienta de specialitate in domeniul neonatologiei, al

asistentei medicale neonatale, al terapiei ocupationale, al logopediei si al

fizioterapiei. Membrii acestei echipe sunt de asemenea calificati pentru APIB,
NBAS si IBAIP; cu experienta de
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FAMILY AND INFANT NEURODEVELOPMENTAL EDUCATION

CURS F.L.N.E.: INGRIJIREA CENTRATA PE FAMILIE PENTRU DEZVOLTAREA NEUROLOGICA A NOU-NASCUTULUI

PROGRAMUL F.I.N.E.

F.I.N.E. ajuta fiecare persoana sa-si identifice nivelul de pregatire si sa planifice pasii urmatori. In timp ce unele
catre sustinerea dezvoltarii neurologice a nou-nascutului, altele si-ar putea dori o platformd care sa le
pregateasca pentru studii avansate sau pentru rolul de specialist. Intrarea la nivelurile 2 si 3 necesita
completarea nivelului anterior.

Nivel | Titlu Scopuri Potrivit pentru
Pre-F.I.N.E. Cresterea gradului de constientizare Intreaga echipd medicald din sectia de
(in probe) asupra principiilor fundamentale ale neonatologie, ca pregatire pentru
ingrijirilor orientate catre sustinerea Nivelul 1.
dezvoltarii nou-nascutului.
1 Bazele Sensibilizarea asupra scopului, Introducere esentiald pentru intreg
teoriilor si dovezilor ce sustin F.I.N.E. personalul care lucreaza cu nou-
si temele si componentele cheie de nascutii.
buna practica. Util pentru managerii care doresc sa
inteleaga nevoile sectiei.
2 Abilitati Imbun3tatirea practicii/modului de Profesionistii din sandtate implicati
practice lucru personal; parteneriat mai direct in ingrijirea nou-nascutilor.
increzator cu parintii; modele bune de | Terapeuti care se aldtura echipei
urmat. neonatale.
3 Inovatie Consolidarea leadership-ului si Lideri in ingrijirea orientatd catre
inovatiei in cadrul sectiilor. sustinerea dezvoltarii; alte persoane
care doresc sd joace un rol activ sau se
pregdtesc pentru studii avansate.
PRINCIPII

F.I.N.E. este bazat pe 3 pirincipii fundamentale:
e NEURODEZVOLTARE: O ingrijire sensibild ajuta la dezvoltarea creierului.
e RELATIONARE: Implicarea parintilor creste sansele atingerii potentialului de dezvoltare.
e INGRUIRE INDIVIDUALIZATA: Fiecare bebelus este inzestrat cu propria fortad de comunicare.

TEME CHEIE
Toate nivelurile programului sunt legate de sase TEME esentiale care sustin ingrijirile bazate pe
NEURODEZVOLATARE si RELATIONARE.

Cunostinte despre cresterea si dezvoltarea fetald, a prematurului si a nou-ndscutului, precum si despre
influenta diferitelor evenimente din cursul vietii intra- sau extrauterine asupra acestei dezvoltari sunt incluse
n cursuri si lecturi recomandate.

Dezvoltare

Tngrijirea orientatd catre sustinerea dezvoltarii neurologice depinde de observarea bebelusului. Observarea
bebelusului este inclusd in fiecare nivel al cursului F.LN.E., prin slide-uri, materiale video, sau ldnga
incubator/patut.

Observatie

Familie , N VN Lo e
Cursantii sunt incurajati sa implice parintii in activitatile practice si discutiile legate de bebelusul lor.

Practica reflexiva sporeste auto-cunoasterea si invatarea prin experientd. Sunt utilizate exercitii de reflectie

Reflectie .
; sau jurnale.

Cursantii aprofundeaza intelegerea punctelor forte si a provocérilor din mediul lor de lucru; sunt incurajati sa
identifice teluri realiste si sa gdseascd modalitdti de rezolvare a problemelor. Sunt oferite instrumente
pentru evaluarea practicilor/modului de lucru.

Sisteme

Este promovatd practica bazatd pe dovezi stiintifice si sunt discutate cele mai bune dovezi stiintifice

Dovezi stiintifice ; I, P ) . PR
U disponibile; se ofera bibliografia pentru continuarea/aprofundarea invatarii.

TEME CHEIE
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FAMILY AND INFANT NEURODEVELOPMENTAL EDUCATION

CURS F.L.N.E.: INGRIJIREA CENTRATA PE FAMILIE PENTRU DEZVOLTAREA NEUROLOGICA A NOU-NASCUTULUI

GARANTIA CALITATII
Programul si materialele de curs au fost elaborate de profesionisti si instructori NIDCAP in centrele de

instruire NIDCAP din Londra si Olanda, sub licenta FINE Copyright Parents Group, din Erasmus MC. Acestia
supravegheza predarea cursurilor si licentele, care sunt conferite centrelor care au instructori NIDCAP. Aceste
centre vor decide cum si unde se predd cursul F.I.N.E., ghidand alegerea cadrelor de predare si a mentorilor cu
abilitati si experientd adecvate.

INTRODUCERE

FNE Ry e e ANl ms Crrrmtl A Rmo X L e L e A e

NS rmareY, Nivel 1: Cursul de baza ofera o imagine de ansamblu asupra domeniului ingrijirii
1 Ducarion

centrate pe familie si orientata cdtre sustinera dezvoltarii nou-nascutului si a
dovezilor care il sustin.

Temele cheie F.LN.E. sunt inglobate fintr-o serie de topicuri despre
neuroprotectie.

Participantii la curs invata prin impartasirea experientelor si ideilor.

Cursurile nivelului de baza sunt de obicei organizate pe parcursul a una sau doua
zile cu grupuri de pana la 40 persoane intr-o sald de clasd. Prezentdrile
PowerPoint si workshopurile interactive sunt predate de profesionisti bine
instruiti din domeniul neonatologiei, cu formare medicald, de nursing sau
terapeuti. Majoritatea cadrelor de predare sunt profesionisti NIDCAP sau in curs
de instruire NIDCAP. Cursantii primesc un suport de curs.

CUI DE ADRESEAZA NIVELUL 1?

e Nivelul 1 este potrivit pentru medicii, asistentele si intrequl personal medical sau paramedical care
lucreaza in orice institutie unde sunt Ingrijiti nou-nascutii prematuri sau la termen.

o Nivelul 1 este potrivit pentru personalul recent angajat in sectiile de ingrijire a nou-nascutilor, precum si
pentru profesionistii experimentati care doresc sa-si actualizeze cunostintele.

e Este recomandat tuturor persoanelor care lucreaza in sectia neonatologie.

REZULTATE

Cursantii vor:

e Intelege diferenta dintre ingrijiri generalizate si modelele individualizate de ingrijire.
e Vor fi constienti de teoriile stiintifice si de dovezile studiilor care stau la baza ingrijirilor centarte pe familie,
orientate catre sustinerea dezvoltarii nou-nascutului.
e Vor cunoaste prognosticul dezvoltarii prematurilor si influentele neurobiologice si psihosociale asupra
acestuia.
e Vorintelege cum sunt afectati parintii in situatia de a avea un copil ingrijit in sectia de neonatologie.
e Vor cunoaste o serie de strategii practice care pot fi adoptate pentru a ameliora experienta si prognosticul
pentru familii si copiii lor.
e Vor fi capabili sa foloseasca instrumentele puse la dispozitie pentru a-si evalua punctele forte si provocarile
personale si ale sectiei in care lucreaza.
e Voridentifica ariile din practica personala pe care ar dori sa le imbunatateasca si vor face planuri pentru a-
siindeplini aceste obiective.
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FAMILY AND INFANT NEURODEVELOPMENTAL EDUCATION

CURS F.I.N.E.: INGRUIREA CENTRATA PE FAMILIE PENTRU DEZVOLTAREA NEUROLOGICA A NOU-NASCUTULUI
SUBIECTE S| MATERIALE DE CURS

Cursul cuprinde prezentari si ateliere de lucru interactive care acopera urmatoarele subiecte: Dezvoltarea
creierului ® Observarea bebelusilor e Experienta familiei in sectia neonatologie ® Managementul stresului si al
durerii ® Somnul e Dezvoltarea motorie si pozitionarea ® Dezvoltarea senzoriala si mediul ambient al sectiei @
Ingrijirea Kangaroo (ingrijirea piele-pe-piele) e Experienta timpurie de hranire e Adaptarea ingrijirilor si
procedurilor medicale e Echipa de cadre medicale preocupata de calitatea ingrijirilor (nurturing) e Planuri de
actiune

Atelierele practice sunt oportunitdti valoroase, pentru cadrele medicale, de invatare si schimb abilitati prin
interactiune. Suportul de curs contine sumarul prezentdrilor, standardizate, si unele instrumente pentru
consolidarea pacticilor.

INSCRIERILE S| ORGANIZAREA CURSULUI

Cursul “Instrumente de baz3d” poate fi organitat la nivel local sau national.
Suportul de curs si pachetul de resurse sunt puse la dispozitie de autori.
Nu este necesara experienta anterioara.

Certificatele de participare sunt emise de centrul gazda.

INTRODUCERE

s o Acest curs de nivel intermediar continuad Nivelul 1 — Instrumente de bazd pentru
v O’ulnuubutmo.‘ “~ . v e . . o v . [V TS .

e Ingrijirea centratd pe familie si orientatd cdtre sustinerea dezvoltdrii neurologice a nou-
ndscutului.

Creeaza abilitati si dezvolta modele de buna practica.

Este destinat sa se desfasoare pe parcursul a 12 saptamani impartit in sectiuni mici,
care dureaza intre 3 si 6 ore pe saptamana.

Cursul “Abilitati Practice” promoveaza invdtarea prin exercitiu, facand legatura intre
partea teoretica si practica. Va avea un impact practic mai mare decat zilele de studiu si
cursurile teoretice.

CUI DE ADRESEAZA NIVELUL 2?

Cursul este potrivit tuturor cadrelor medicale specializate n neonatologie si este relevant pentru toate
serviciile medicale destinate nou-nascutilor care necesita ingrijiri medicale specializate. (Nevoile de ingrijire
orientata catre sustinerea devzoltarii ale prematurilor fata de ale bebelusilor nascuti la termen sunt diferite;
cadrele medicale din sectia de neonatologie unde bebelusii sunt internati perioade lungi dupa termen vor
avea nevoie de informatii si materiale aditionale).

“Abilitati Practice” face apel la profesionisti experimentati care au participat deja la zilele de cursuri,

catre sustinerea dezvoltarii.
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FAMILY AND INFANT NEURODEVELOPMENTAL EDUCATION

CURS F.L.N.E.: INGRIJIREA CENTRATA PE FAMILIE PENTRU DEZVOLTAREA NEUROLOGICA A NOU-NASCUTULUI

Este esential pentru oricine are un rol de lider in ingrijirea orientata catre sustinerea dezvoltarii nou-ndscutului
si centrata pe familie.

Pregdteste persoanele care doresc sa treaca la instruire de nivel mai avansat, precum NIDCAP, contribuind la
extinderea pe viitor a grupului de lideri si specialisti in ingrijirea orientata catre sustinerea dezvoltarii.

REZULTATE

Participantii:

e Vor intelege mai bine nevoile de dezvoltare ale prematurilor si
ale altor nou-nascuti spitalizati.

e Vor aprecia comunicarea bebelusilor din raspunsuri
comportamentale si informatiile oferite de acestea pentru o
fmbunatatirea pacticii.

e Vor castiga incredere in mpartasirea acestor cunostinte
parintilor si colegilor, incurajandu-i sa observe si sa reflecteze
asupra comportamentului bebelusului.

e Ca urmare a cresterii constientizarii si sensibilitatii fata de
bebelus, vor fi capabili s& modeleze buna practica si sa fie “avocatii” copiilor si familiilor in sectia de
neonatologie.

e Vor fi capabili s3 evalueze mai bine practica curentd din sectia unde lucreaza si sd identifice posibilitatile
de schimbare.

e Vor fi mai increzatori si creativi in rolul lor in cadrul unei echipe multidisciplinare ce sustine ingrijirea
orientatd catre sustinerea dezvoltarii nou-nascutului.

catre sustinerea dezvoltarii.

CONTINUT

Cursul este planificat pe parcursul a 12 saptamani, incepand cu o zi introductiva teoretica pentru grupuri mici
de cursanti (de obicei 6-8 intr-un grup) si termindndu-se cu incd o zi in care grupul se reuneste pentru a-si
impartasi experienta, a-si evalua progresul si a planifica pasii urmatori. Toate materialele de curs sunt
furnizate in format fizic si electronic.

SUBIECTE

Dupa introducerea de grup din prima saptdmana, fiecare sdptdmana are o structura similara dar un subiect
diferit:

Partea 2: saptdmanile 7-11, focus pe observarea in
contextul acordarii de Tngrijiri, si evaluarea practicii.
Acestea pot fi strabatute in urmatoarea ordine

Partea 1: saptamanile 2 — 6, focus pe observarea
bebelusului dupa cum urmeaza

e Comportamentul autonom L
P e  Stres, durere si alinare/confort

*  Comportamentul motor e Ingrijire tip Kangaroo (piele-pe-piele)
e  Statusurile comportamentale o ingrijiri zilnice
* Autoreglarea e  Proceduri medicale

e Puncte forte si provocari e Alimentatie

Saptamana 12 face parte din procesul de evaluare.
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FAMILY AND INFANT NEURODEVELOPMENTAL EDUCATION

CURS F.I.N.E.: INGRIJIREA CENTRATA PE FAMILIE PENTRU DEZVOLTAREA NEUROLOGICA A NOU-NASCUTULUI

PLANUL LECTIILOR
Fiecare saptamana are un plan al cursurilor ce include:

e Notite despre dezvoltarea bebelusului.

e Sarcini de observare, cu fise structurate de completat.

e  Sugestii pentru comunicarea cu parintii.

o Note de reflectie bazate pe experientele din cursul saptdmanii.
e Competenta presupusa a se dobandi.

Unele saptamani includ si:

e  Lecturi suplimentare recomandate pentru subiectul saptamanii.
e Liste de verificare pentru evaluarea practicii curente.
e  Sfaturi pentru o buna practica.

Pentru obtinerea celor mai bune rezultate recomandam cursantilor sa lucreze in perechi, pentru a-si impartasi
ideile si a-si sustine reciproc experienta invatarii.

MENTORI

Fiecarui cursant i se alocd un mentor experimentat, disponibil prin email ori telefon. Cursantii trimit reflectiile
lor mentorului la intervale convenite si primesc un feedback prompt in scris.

TIMPUL NECESAR

Timpul necesar este estimat la 3-6 ore/saptamana. Unele sectiuni sunt foarte scurte si pot fi incadrate intr-o zi
normald de lucru. In partea a doua, acest lucru poate fi mai dificil de realizat si poate fi necesard dedicarea
unei zile intregifunei jumatati de zi. Majoritatea cursantilor isi noteazd reflectiile acasd, in timpul liber.
Lecturile recomandate sunt optionale si sunt de asemenea facute in afara timpului de lucru.

EVALUARE SI FEEDBACK

De obicei la jumatatea modulului cursantii trebuie sa-si trimita notitele reflexive, daca nu au facut-o deja,
pentru a fi evaluate si a primi feedback de la mentor. La finalul cursului participantii:

e  Vortransmite caietul de lucru completat si reflectiile lor.

e Vorraspunde la intrebari legate de o prezentare de caz.

e  Vor completa formularul de evaluare a cursului.

e Vor completa toate formularele de evaluare “Inainte” si “dupa” curs.
e Vorface un plan de actiune personal.

Fiecarui cursant i se da un feedback in scris, cu recomandari personale. Un certificat de participare va fi
eliberat de centrul de instruire gazda.

PROCESUL DE INSCRIERE
Nivelul 2 este organizat in grupuri mici si inscrierea este selectiva. Candidatii trebuie sa completeze un dosar

de inscriere care:

e Descrie experienta lor si motivele pentru care doresc sa participe.
e  Mentioneaza sprijinul pe care il au din partea managerilor lor.
o Demonstreaza ca au participat la cursul F.I.LN.E. nivelul 1 (sau echivalent).

e Contine 2 scrisori de recomandare.
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FAMILY AND INFANT NEURODEVELOPMENTAL EDUCATION

CURS F.I.N.E.: INGRIJIREA CENTRATA PE FAMILIE PENTRU DEZVOLTAREA NEUROLOGICA A NOU-NASCUTULUI

Nivelul 3 se concentreaza mai mult pe schimbarea sistemelor. Se adreseaza celor care au absolvit Nivelurile 1
si 2 si, de asemenea, profesionistilor NIDCAP.

Elevii completeaza doua proiecte pe o perioada de la 1 an pana la 18 luni cu supravegherea unui mentor cu
experienta. Acest curs este in prezent in fazd pilot cu un grup mic de elevi.

Studiu de caz: Unul dintre proiecte este un studiu de caz planificat saptdamana de saptamana, care implica
colaborarea cu parintii, care sunt rugati sa-si impartaseasca experientele de spitalizare indelungata. Cursantul
face, de asemenea, unele observatii despre copil. Un cadru structurat de raportare permite cursantilor sa scrie
un raport analitic al experientei pe care o acumuleaza alaturi de parinti Tn timpul spitalizarii copilului si sa
rezume punctele-cheie despre organizarea sistemelor care rezulta din acesta experienta.

Proiect de Tmbunatdtire a calitatii: A doua sarcind implica planificarea si aplicarea proiectului de
fmbundtatire a calitdtii ingrijirilor medicale. Aceasta poate fi gestionarea introducerii unor practici noi sau de
schimbare, sau ar putea fi un instrument de dezvoltare si educatie. Proiectul implicd o abordare sistematica
bazata pe un model actual de management al calitdti  sau pe o schimbare.

La finalizarea acestor proiecte, cursantii trebuie sa-si prezinte concluziile la o intalnire interdisciplinara sau sa
pregateasca lucrarea pentru publicare.

Pentru mai multe informatii despre F.L.N.E. puteti scrieti pe adresa de contact
Inga.warren@gmail.com.
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